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OFERTAS
FRESQUINHAS

DIRETO DO MAR
PARA AS SUAS
RECEITAS.

O MUNDIAL APOIA A SEMANA DO PESCADO

Sardinha Espalmada Congelada Pescada Espalmada Congelada Filé de Salm&o Congelado Empanado Lula em Anéis
COSTA SUL COSTA SUL COSTA SUL COSTA SUL Congelados
Tirinhas de Tildpia Pacote 300g COSTA SUL

Pacote 800g Pacote 8009 kg

Pacote 300¢g

T

LuLa Costasul

COM MEU MUNDIAL
COM MEU MUNDIAL
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Salmao Mar e Terra £ cma_&ﬁi

INGREDIENTES

* 5009 de Filé de Salmdo em Pedacos Costa Sul
e Suco de 1limao

¢ 1 colher (sopa) de manteiga .

* 3 dentes de alho (cortados em fatias) ’ -
e 2 brocolis inteiros »

o "
. b e ™
* 3 cenouras (cortadas em fatias) l'j!_.'_ DE SA'N&\. t

. 152?3\(;;?;: ggre)ng a gosto - 'CbNGELAD-?. ‘f o
e COSTASUL | Co:

MODO DE PREPARO * PEDACOS PACOTE
Tempere o salmao com o suco do limao, o sal e o lemon pepper. Em uma frigideira r SO00GR :
antiaderente ja aquecida, derreta a manteiga, insira as rodelas de alho e o salmé&o. y o Al MAC
Deixe-os dourar por 10 minutos, virando na metade do tempo. Ao ficar pronto, transfira o peixe [
para um refratdrio. Cozinhe em outra panela as cenouras, o brocolis e a couve-flor. Quando estiverem

COM MEU MUNDIAL

COM MEU MUNDIAL

o; Ofertas validas de 29/08 a 16/09/2025, ou enquanto durarem os estoques.

no ponto, leve-os para a panela onde foi feito o salmao. A ideia é aproveitar o fundo da frigideira. COM MEU MUNDIAL
Entao salteie o brdcolis, a couve-flor e a cenoura. Sirva junto ao salmao. Vocé pode acrescentar uma porcao 90 .
de arroz integral ao prato para uma refeicdo completa e balanceada. R$ 55,

Rende até 4 porgoes

Kit Paella Congelado Camardo 7B/Ferrinho Camardo Vannamei 45/80 Camarao 60/80 Congelado Filé de Tildpia
COSTA SUL Congelado s/Cabeca Congelado BOMAR Congelado
Pacote 3009 COSTA SUL COSTA SUL Descascado e Cozido NETUNO

Descascado Pacote 4009 Pacote 300g Pacote 4009 Pacote 5009

COM MEU MUNDIAL

90
R$ 24 98
]

COM MEU MUNDIAL
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NQUANTO DURAREM OS ESTOQUES, ESTAS OFERTAS CONTINUAM VALIDAS. CONSUMIDOR, OBSERVE A VALIDADE DESTES PRODUT

OTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS. MANTENHA LIMPA A SUA CIDADE. NAO JOGUE O PAPEL NAS RUAS.
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Tambaqui ao Molho Preparo:

de IOQLII'J[G e Frvas Tempere o Tambaqui
com sal e limao.

Ingredientes: Misture o iogurte e 0s temperos
500¢g de costela, lombo ou filé de Tambaqui (excetp 0 azeijte).
1/2 pote de iogurte natural Envolva bem o peixe e deixe descansar
Suco de 1limao por 30 minutos na geladeira.
Paprica doce, manjerona, Regue com azeite e leve ao forno

tomilho e pimenta (a gosto) preaquecido a 180°C por 30 minutos.
Sal e Azeite Asse até ficar douradinho.

, ' . Sirva com puré de batatas.
FILE DE TAMBAQGUI i
CONGELADO COM MEU MUNDIAL /
BIO PESCADOS - ) ‘

PESCADOS DA AMAZONIA

Costela de Tambaqui Congelada Lombo de Salméao Filé de Salméao Filé de Cacéo Filé de Pescadinha Tentaculos de Polvo Congelados
BIO PESCADOS Congelado Defumado Congelado Congelado Congelada FRESCATTO
Pacote 500g FRESCATTO FRESCATTO FRESCATTO FRESCATTO Pacote 7009

Pacote 7009 Fatiado Pacote 100g Pacote 5009 Pacote 5009
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COM MEU MUNDIAL

COM MEU MUNDIAL

rs D7 90 90
R$
109,90 ) rs 97 90 rs]8 99
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Lombos de Bacalhau
Dessalgados Congelados o ; Azeitona
RIBERALVES Filé de Polaca Congelado Filé de Tildpia Congelado Tilapia Inteira Portuguesa
Gadus Morhua 800g BACALANOR NOBREDO Fresca kg a Granel kg

€ ki

N ., ] Pacote 5009 Pacote 800g
Riberalves _
®
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(RESERVAMO—NOS O DIREITO DE CORRIGIR POSSIVEIS ERROS DE DIGITACAO )

L)

~99,%0

R$16 920

) J Tempero BR SPICES
AzelteA Azeite Orgénico Lemon pepper
Alcaparras Portugués BORGES Leite de Coco Leite de Coco 100g
VALE FERTIL ANDORINHA SELECAO Extravirgem 500ml COPRA SOCOCO

Vidro 60g Extravirgem 500m! Tradicional Tradicional 200m|

i

500ml
-

Ofertas validas de 29/08 a 16/09/2025, ou enquanto durarem os estoques.

Modo de Preparo FILE DE LINGUADO

Filé de Linguado ¥ concELADO
g . Tempere o Filé de Linguado com sal e limao;

FRESCATTO

com puré de batata . Cozinhe as batatas em agua e sal por 15 minutos. - PACOTE 500G

Retire e esprema ou amasse com um garfo e reserve;

e grﬁo_de-bico . Depois de cozida no vapor, esprema as folhas de

espinafre para tirar o excesso de agua e reserve;

] :
Pl I-INW“W COM MEU MUNDIAL

. Emuma panela aquecida coloque a manteiga, as ==
lngredientes batatas e mexa até ficar cremoso. Adicione as folhas ] . "* 35,90
de espinafre e desligue o fogo; :  —
Tempere o grdo-de-bico com azeite, sal e pimenta
adicione as tiras de pimentdo;
Passe os filés na farinha de trigo e tire o excesso;
Aqueca em fogo médio uma frigideira antiaderente
com uma colher de sopa de azeite e coloque os filés;
Deixe por 3 minutos de cada lado, virando
delicadamente com uma espatula uma vez;
Escorra em papel toalha;
. Monte os pratos comeg¢ando com o puré, seguido do
grdo-de-bico temperado e o Filé de Linguado e sirva.

500g de Filé de Linguado Frescatto

200g de batatas cozidas

100g de folhas de espinafre cozidas no vapor
150g de grao-de-bico cozido

50g de tiras bem finas de pimentdo verde
200g de farinha de trigo

1limao

1 colher de sopa de manteiga

Azeite extravirgem

Sal e pimenta
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