Pescada Espalmada
Congelada
COSTA SUL
Pacote 800g

Camarédo 31/50 Descascado
Congelado
COSTA SUL
Pacote 400g
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ENQUANTO DURAREM 0OS ESTOQUES, ESTAS OFERTAS COMTINUAM VALIDAS. CONSUMIDOR, OBSERVE A VALIDADE DESTES PRODUTOQ

GOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS. MANTENHA LIMPA A SUA CIDADE. NAO JOGUE O PAPEL NAS RUAS.

Kit Paella Congelado

Pacote 400g
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COSTA SUL
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Filé de Polaca
COSTA SUL
Pacote 500g
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Empanado Congelado
COSTA SUL
Tirinhas de Tilapia 300g

Filé de Cacao Congelado
COSTA SUL

Camarao 7B/Ferrinho
Descascado Congelado
COSTA SUL
Pacote 400g

Filé de Tildpia Congelado
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Sardinha Espalmada
Congelada
COSTA SUL
Pacote 800g

SIS

Camario 80/110

NETUNO Congelado
Pacote 500g BOMAR
Descascado e Cozido
— 400g
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Sal

INGREDIENTES

+ 2 maracujas azedos

- 1 manga cortada em cubos

- 2 colheres de sopa de manteiga

- | cebola pequena picada

« 1/2 xicara de salsa picada

+ Sal e pimenta a gosto

- BOOg de filé de Salmao da Costa Sul

FMANA,

vae
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Imao ao Molho de Maracuja Com Manga

MODO DE PREPARO

Corte os maracujas ao meic e coloque a polpa no
liguidificador, batendo por 30 segundos. Em seguida, passe o
suco por uma peneira, reservando apenas o liquido. Em outra
panela, derreta a manteiga, adicione a cebola e refogue até
dourar. Adicione a salsa e o suco de maracuja, misture e deixe
fFerver. Tempere com sal e pimenta, deixando cozinhar por 5
minutos.

Enguanto isso, tempere o salmao com sal e pimenta. Aqueca
uma frigideira, adicione o azeite e, quando estiver bem
guente, frite o salmao dos dois lados por 4 minutos cada lado.
Evite ficar virando salmao. Coloque o peixe no prato e despeje
o motho bem quente sobre ele. Para um togue decorativo,
enfeite com uma semente de maracuja e cubos de magas.

Sirva-se e se delicie com este prato cheio de sabores!

Ofertas validas de 30/08 a 15/09/2024, ou enquanto durarem os estoques.
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FILE DE LINGUADO COM
MOLHO DE CAMARAO

INGREDIENTES

500g de Fileé de Linguado Frescatto
200g de batatas cozidas

100g de Folhas de espinaFre cozidas no vapor

150g de grdo-de-bico cozido

50g de tiras bem Finas de pimentdo verde

200g de Farinha de trigo
1lim&o

1 colher de sopa de manteiga
Azeite extravirgem

Sal e pimenta

PREPARO

Tempere o Filé de linguado com sal e liméo.

Cozinhe as batatas em dgua e sal por 15 min.,

retire e esprema, ou amasse com um garfo, e reserve.
Depois de cozidas no vapor, esprema as Folhas

de espinafre para Eirar o excesso de dgua e reserve.
Em uma panela aquecida, coloque a manteiga,

as batatas e mexa akté Ficarem cremosas. Adicione

as Folhas de espinafre e desligue o Fogo.

Tempere o grdo-de-bico com azeite, sal e pimenta,

e adicione as tiras de pimentdo.

Passe os Filés na Farinha de trigo e Eire o excesso.
Aqueca em Fogo médio uma Frigideira antiaderente
com uma colher de sopa de azeite e coloque os Filés.
Deixe por 3 minutos de cada lado, virando
delicadomente com uma espdtula uma vez.

Escorra em papel-toalha.

Monte os pratos comegando com o puré, seguido

do grdo-de-bico temperado e o Filé de linguado e sirva.

Filé de Linguado
Congelado
FRESCATTO 500g

NGUA OM MEU MUNDIAL

il

Filé de Salm&o Congelado

(RESERVAMO-NOS O DIREITO DE CORRIGIR POSSIVEIS ERROS DE DIGITACAO )

FRESCATTO
Premium Pacote 700g

Azeite
Espanhol
BORGES

Frutado/Marcante
Sos

B

Filé de Polaca Congelado
NOBREDO
Pacote 800g

www.supermercadosmundial.com.br | SIGA-NOS

Camardo 55/80 s/Cabeca Cozido

Extravirgem Equilibrado/

Kani Kama Congelado
FRESCATTO F
Pacote 200g

Congelado
FRESCATTO

Pacote 400g ~ -

FILE “SALMAO
DEFUMADO FATIAD

Azeite
KOCKEN
Extravirgem
Vérios Tipos
~ 250ml

Azeite
Portugués
ANDORINHA
Extravirgem
Selecdo 500ml

Saithe Salgado Seco
Espalmado

kg

Bacalhau Porto Morhua
RIBERALVES
Postas Pacote 1 kg

——

POSTAS DE BACALHAU
DESSALGADO CONGELADO
‘a0t omes

Filé de Salm&o Congelado
RESCATTO
Defumado Fatiado 100g

DH FISH
Pacote 800g

Azeite Alcaparras
Espanhol ~ VALE FERTIL
BORG_ES i Vidro 60g
Tipo Unico '

500ml

WEITE DE LIV
TiPO
UNICO

‘]

COM MEU MUNDIAL

Tilapia Inteira
Fresca kg

POLVO CONFITADO COM PIMENTOES

INGREDIENTES

* 1 polve

* 4 dentes de alho

» 3 cebolas

* 4 folhas de louro

* 1ramo de salsa

* Pimenta em grio a gosto

*» Pimentdes verdes, vermelhos
e amarelos a gosto

+ Azeite, sal e pimenta moida
a gosto

COM MEU MUNDIAL

PREPARO

1. Lave e limpe o polvo e cologque-o numa panela
com 1cebola inteira, 2 folhas do louro,

o ramo de salsa e alguns graos de pimenta.
Junte a agua e deixe cozinhar até ficar macio.

2. Corte o restante da cebola em melas-luas e
os pimentdes em cubos e cologue-os no fundo
da assadeira.

3. Por cima, cologque o polvo cozido, os alhos
esmagados e as folhas de louro restantes.

Tempere com sal e pimenta e regue com o azeite.

4. Leve ao forno pré-aquecido a 200°C e deixe assar
até o polvo ficar dourado, mas sem deixar secar.

. Sirva com um acompanhamento a gosto
e regue o prato ainda quente com o azeite.

2131-7001

Filé de Panga Congelado

Ofertas validas de 30/08 a 15/09/2024, ou enquanto durarem os estoques.



